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Uvodni slovo

Ahoj Trend'aci,

je maj, lasky ¢as a snim i nové Cislo naseho Trendy zpravodaje. Opét nabité
uzite€nymi informacemi a zajimavymi élanky. Mame pro Vas néco malo pozvanek na
akce v Trendu (canisterapii, relaxaéni arteterapii, kurz v powerpointu, povidani o
Tibetu a filmovy klub). Je tady i ¢lanek o automobilu pro vozi¢kare nebo nové
informace o taxisluzbé pro vozitkare. Pozvanka na vystavu MEZI NAMI 2011. Sv{j
prispévek tu ma i projekt ,Osladme si zivot praci. Na zavér zajimavy inzerat, tradini
kiizovka a obrazek od Terezky Skoupilové. Ted uz jen zbyva vyrazit nékam do
pfirody (nejlépe ve dvou) a uzit si sluneény den nad strankami plnymi zajimavého ¢&teni.

Michal Koutny

Brezejc 2011

Letoéni pobyt na Bfezejci se bude konat v terminu 27.6.-3.7.2011, pondéli az nedéle,
s podtitulem:

Toulky éasem aneb od Venuse po Baroko.

Jak je z nazvu patrné, zaméfime se v naplni programu na jednotlivé epochy Evropské
kultury.Od modelovani si vlastni Véstonické Venuse az po zavérecny slavnostni ples
v duchu Baroka.Ale samoziejmé se nebudeme vyhybat ani sportovnim aktivitam,
oblibenym taborakim a dal$im ¢innostem, které letos jesté rozsifime diky spolupraci
se sluzbou socialni rehabilitace a projektu OPLZZ o vzdélavaci programy, hry a relaxace, napfiklad se
zamérenim na aromaterapii a dechova cvi€eni.Podrobny rozpis programu budeme distribuovat jednotlivé
pfimo az prihlasenym ucéastnikim pobytu.

Nicméné jako v loriském roce, tak i letos se neméni cena pobytu a zpUsob prihlaseni.
Cena pobytu je 4.000,-K& (ubytovani a strava pro 1 klienta 2.736,- K¢, pfispévek na stravu a ubytovani

osobniho asistenta je 1.000,-K¢ a pfispévek na dopravu 264,- KE).

Kapacita mist je omezena, prfednost budou mit uzivatelé Spolku Trend vozi¢karu, ktefi se budou chtit ucastnit
programu a dale bude rozhodovat datum pfijeti fadné vypinéné prihlasky a to nejdfive 1.6.2011! Na pfihlasky
zaslané pred timto terminem nebude bran zretel!!

Posilat je mizete postou, e-mailem, nebo donést osobné do kancelafe Trendu na Luzickou ulici 7.
Kontaktni osoby: Michaela HladiSova a Marie Pijackova, tel.: 585 754 924 nebo mob.: 777 974 455.
e-mail: volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo trend@trendvozickaru.cz



Rubrika Socialni rehabilitace.

Socialni rehabilitace Trendu vozic¢kari Vas zve na
Relaxacni kurz s prvky arteterapie

aneb relaxace na majovou notu >
KDY? v patek 20.kvétna 15:00 do 17:00
KDE? Spolek Trend vozi¢karu Olomouc na Luzické
P ﬂ@m

Dalsi setkani s arteterapeutkou Izabelou Machutovou je zaméfeno na rozvijeni tvofivosti. BEhem odpoledniho
kurzu také naberete novou energii pro dalsi slune¢né dny ©

Kurz je uréen pro osoby s fyzickym handicapem nebo fyzickym handicapem v kombinaci s jinym zdravotnim
handicapem.

Dékujeme.
Kontakt: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz mobil: 734 442 040, tel.: 585 431 012; Spolek Trend
vozicékard Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc

FILMOVY KLUB - JEDEN SVET

AKCE SE KONA VE SPOLUPRACI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT A SOCIALNiI REHABILITACE
Promitame: ZEMRIT UKAMENOVANIM
Kdy?:15.8ervna 2011 od 15:30 @ E

Kde?: u¢ebna v Trendu vozi¢kard Olomouc

Trest smrti ukamenovanim mohou v iranu dostat zeny a nékdy i muzi, ktefi se provinili cizolozstvim, prostituci
&i zabitim v sebeobrané. Advokatka Sadi Sadrova, novinarka Asijeh Aminiova a dalsi aktivistky za prava zen
se snazi pomahat tém, které byly odsouzeny k tomuto nehumannimu, ponizujicimu a velmi bolestivému
zpusobu popravy. Jejich prace je vSak obtiznd — sesbirat dukazy je téméf nemozné, nebot iranskéa vlada se
snazi vée ututlat vzhledem ke kritice, kterou ji zahrnuji mezinarodni organizace zabyvajici se lidskymi pravy.
Dokument rezisérl Farida Haerinejada a Mohammada Rezy Kazemiho vypravi pfibéh nékolika zen, které diky
pomoci Sadi a jeji neziskové organizace unikly trestu smrti ukamenovanim. Lejla Mafi, Parissa a Nazanin se v
oCich iranského trestniho zakoniku ,provinily" sexualnim stykem s pfibuznym, cizolozstvim a zabitim. Lejlu
znasilnil jeji bratr, Parissu prodaval manzel a Mazanin branila sebe a svou netef pfi pokusu 0 znasilnéni.
Zménit zavedenou praxi neni snadné, ale iranské zeny se nevzdavaji, byt pro né samé znamena verfejna
obhajoba zenskych prav obrovskeé riziko. Film ziskal na letoSnim Berlinale Cenu za mir a spravedinost (Peace
Award for Justice).

Zemfit ukamenovanim / Women in Shroud Farid Haerinejad, Mohammad Reza Kazemi / iran, Nizozemi /
2009 / 73 min. titulky
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Mgr. Marie Pijackova, pijackova@trendvozickaru.cz , mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozi¢karu Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc



KOUSEK TIBETU U NAS

AKCE SE KONA VE SPOLUPRACI SOCIALNI REHABILITACE A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

KDY: 25. 5. 2011 OD 15:00
KDE: Trend vozi¢kaii Olomouc

Lektor Adam Kubesa z ObCanského sdruzeni M.O.S.T. Vas seznami s tradicemi Tibetu a Himalaji, se
zpUsobem zivota v drsnych podminkach, o problémech lidskych prav, chudoby a dostupnosti vzdélavani
v Tibetu.

Obcanské sdruzeni M.O.S.T. se zaméfuje na podporu vzdélanosti a zivotnich podminek lidi zijicich v oblasti
indickych Himalaji — tibetskych uprchlik(l i plvodnich obyvatel Ladaku a regionu Spiti. Pomahaji détem,
mnichlm a mniskam v klasternich skolach, starym lidem bez rodin formou kmotrovstvi na dalku, realizuji
projekty na podporu tamnich 8kol, hledaji nové cesty k udrzeni mistnich femesinych tradic. Pro €eskou
verejnost pofadaji celoroéni kulturné vzdélavaci akce vrcholici bfeznovym Festivalem ProTibet.

Program:

o Uték pies Himalaje - dokument o Utécich tibetskych déti do indického exilu, kam jsou posilany svymi
matkami s vidinou $ance na dobré vzdélani a na zivot ve své vlastni kulture. Dokument zachycuje
tvrdou realitu zivota tibetského naroda.

¢ Promitani fotografii

¢ Vytvarna dilna - titéni lungt

Lungta oznacuje papirové nebo latkové praporky, na kterych je zobrazen tzv. vétrny kan. Lungta je pro
Tibetany symbolem dobrého osudu a pohody. Tyto praporky Tibetané rozvésuji na vyznamnych
buddhistickych mistech.
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Mgr. Michaela Hladisova e-mail: hladisova@trendvozickaru.cz mobil: 734 442 040, 777 974 455 tel.: 585
431 012

Spolek Trend vozi¢karu Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
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SOCIALNi REHABILITACE Trendu vozickaia VAS ZVE NA VZDELAVACI KURZ
PREZENTACE V POWERPOINTU aneb POCITAC NENi NEPRITEL

Pro zvySeni pocitacovych dovednosti jsme si pro Vas pfipravili kurz zamérujici se na MS PowerPoint. Jedna
se o specializovanou poéitaovou aplikaci, ktery umoznuje vytvareni prezentaci. Naucite se s timto
programem pracovat — vkladat fotky, texty, upravy apod.

Dvoudenni kurz povede zkuseny ugitel informaénich technologii a spravce sité.
KDY: 8. — 9. éervna 2011 od 13:00 — 17:00
KDE: pocitacova uéebna v Trendu vozi¢kari Olomouc

Na kurz je potieba se pfihlasit!!!! Poet mist je omezen poétem pocitacl, tak se pfihlaste co nejdrive,
nejlépe do 31.5.2011.

Kurz je urCen pro osoby s fyzickym handicapem nebo fyzickym handicapem v
kombinaci s jinym zdravotnim handicapem.

sy s o=

Mgr. Marie Pijackova - e.mail: pijackova@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040, tel.: 585 431 012

Spolek Trend vozi¢karu Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
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Projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky.

Canisterapie v Trendu

Zveme vsechny milovniky pst ve &étvrtek 26.5.2011 do Trendu vozickar( na Luzickou ulici, kde probéhne od
14.00 do 15.30hodin ukazka Canisterapie v ramci $koleni osobich asistent(.

Pani Mgr. Katefina Koleckarova spolu s Allis, Amorem a Rose pfijdou popovidat i prakticky predvést prabéh
terapie a vy mate jedine¢nou moznost se pomazlit hned se tfemi Zlatymi Retrivry najednou. TéSime se na
Vasi hojnou uéast.

Vice o nasich terapeutech najdete zde: www.bismillahi.net

Dalsi info: MiSa HladiSova nebo Tereza Skoupilova na tel.: 777 974 455




Alfa prevozy vozi¢kairu informuji

Vazeni pratelé, klienti Alfa prevozy vozi¢karu.

Eo]
A'fa tax, —_— S velkou radosti Vam mohu oznamit, Ze po dvou letech Usili, se

nam podafilo s nasimi obchodnimi partnery, sponzory a v

e ———— — neposledni fadé se spoustou hodnych lidi¢ek, ktefi Vaichni chtéji,

aby Olomouc byla dobré misto pro Zivot, realizovat rozsifeni nasi sluzby na Uroven, ktera nema v CR obdoby.
Zakoupenim dal§iho vozu (tipu Fiat Doblo) upraveného pro prevoz vozickare a jeho zarazenim do
nepretrzitych sluzeb jako Taxi, vznika pro Vas situace, kdy si m{izete kdykoliv zavolat a pokud bude viz volny,
okamzité pro Vas piijede. Stavajici systém objednavek vozidla Tranzit zlistava zachovan. Cely systém bych
shrnul takto. Prepravu si mlizete objednavat standartné, pokud se vyskytne potfeba naléhavého prevozu, je
mozno si zavolat upravené Taxi. Objednavky i volani na tel. 585242489. Cena prevozu na vozidle Taxi,
jelikoz se nejedna o dotovanou sluzbu je 10,-ké& nastup a 20,-k&/km.Minimalni jizdné je 50,-k&. Cekaci doba se

cena nafty je pri¢inou Upravy pracovni doby a jizdného i na vozidle Tranzit. Jizdné zUstéava stejné, pouze ke
kazdé jizdé bude pfi¢teno 10,-k€ a minimalni jizdné bude 50,-k&. Pfi delsi jizdé bude 10,-ké pripoéteno ke
kazdym 5 kilometrim. Vzhledem k tomu, Ze v leto$nim roce nam byly kraceny dotace z mésta, jsem nucen
upravit provoz objednavkového vozu Tranzit a to nasledovné. Vozidlo je mozno objednavat na Po-Pa od
7,30hod do 16,30hod.Veskeré dalsi jizdy po tomto ¢ase, v noci 0 vikendech a svatcich provede nové vozidlo
Fiat s vyjimkou jizd nad 15 km, které bude mozno objednat. Velice se omlouvam, ale vzhledem k cenam nafty
a omezenym prostfedkim nemohu jinak. Pokud se ndm podafi zajistit dal$i finance, provedu Upravy cen na
puvodni. Rozsifena sluzba a Upravy vstoupi v platnost 5.5. 2011.

V zavéru chci podékovat V$sem nasim sponzorum a partnerlim, ktefi nam pomohli tento rozsifeny projekt
zrealizovat.

Diky Karel Tulpa

Pozvanka na valnou hromadu

Rok uplynul a je tu opét pozvanka na valnou hromadu

Clenové Spolku najdou v pfiloze pozvanku na
fadnou valnou hromadu Trendu vozi¢kard, ktera se
bude konat v sobotu 4.6. 2011 od 9.30 hod"a to Spolek
jako obvykle v prostorach Klubu seniorll na ulici

. oy . Olomouc
Peskova 1 zapujéenych méstem Olomouc.

Ugast na valné hromadé patfi k zakladnim praviim &lend. Je to prileZitost nejen ke vzdjemnému setkani, ale
predevsim k nahlédnuti do vysledkl hospodareni organizace i do jejich dalsich pland.

Tésim se na setkani s Vami
Mgr. Milan Langer

predseda predstavenstva



Informace o projektu ,,Oslad’me si zivot praci®
Mili Ctenari,

jiz nékolikrat jsme vas informovali o akcich pro uéastniky projektu. V mésici dubnu jsme uspofadali hned
nékolik kurzu, které byly obecné zaméreny na rozvoj komunikaénich dovednosti operatorek v call centru. Dalsi
dulezitou akci bylo setkani potenciondlnich uUcastnik(l projektu se socidlnim pracovnikem call centra
s prezentaci projektu a moznosti zapojeni se.

Relaxaéni kurz pro pracovniky call centra s prvky arteterapie l‘m
— kurz se uskuteénil 15. dubna 2011 Zkuéené Iektorka a :

spolu se socialnim pracovnikem call centra seznamila
s pribéhem a pravidly kurzll, rozvijela pomoci rozmanitych
vytvarnych  technik  komunikaéni  dovednosti  operatorek,
prohlubovala komunikaci vtymu a v neposledni fadé vsechny
naucila relaxovat pomoci tvoreni. Hlavnim tématem tohoto
setkani bylo ,Kdo jsem” - vSichni ziskali nahled na sebe sama a
vliv své osoby na okoli, uvédomili si, kdo jsme, co umime a jakou
mame hodnotu.

Cilem téchto pravidelnych setkavani je rozvoj komunikacnich dovednosti, fantazie, sebevyjadieni, empatie a
koncentrace, utuzeni vztah( v kolektivu a rovnéz budeme posilovat jemnou motoriku pfi tvoreni a ucit se
relaxovat s pomoci riznych vytvarnych technik.

Supervize pro pracovniky call centra — 18. dubna 2011. Cilem superviznich setkani s odbornou
psycholozkou a supervizorkou Mgr. Zuzanou Faldynovou je prohlubovat sebevédomi operatorek béhem
psychicky naroéné prace, divat se na véci s odstupem, vyvarovat se snadného obvifiovani druhych, hledat
nové moznosti, odhalit pouceni, ziskat podporu, sdilet zkusenosti druhych a;.

Supervize budou probihat pravidelné v mésiénim intervalu ve dvou rovinach — skupinové a individualni.

Tentokrat supervizorka seznamila cely tym operatorek s pravidly setkavani, cili a moznostmi supervizi,
domluvila €etnost setkavani a vyjasnila rozdily mezi skupinovou a individualni supervizi.

Prezentace projektu — ve stiedu 27. dubna 2011 se uskutecnila v prostorach u¢ebny Spolku prezentace, kdy
socialni pracovnice call centra seznamila pfitomné s projektem ,Osladme si zivot praci‘, s cili projektu a
moznostmi zapojeni osob se zdravotnim postizenim, s pribéhem projektu a s planovanymi aktivitami do
konce roku. PFitomni rovnéz vyuzili moznost exkurze na cviéné pracovisté call centra a na pracovisté
digitalizace, kde jim pfitomni zaméstnanci se zdravotnim postizenim pfiblizili svoji praci. Dva uéastnici projevili
zajem zapoijit se do projektu a domluvili si individualni schizku se socialni pracovnici.

O dalSich aktivitdch budeme v8echny &tenare informovat v nasledujicim vydani.

Iveta Machaékova — socialni pracovnik call centra

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
socialni
fond vCR EVROPSKA UNIE
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Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostrednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze

statniho rozpoctu CR.



»,Osladme si Zivot praci” CZ: 1.04/3.3.05/31.00302

Pozvanka na akreditovany kurz

ASERTIVNI KOMUNIK ACE

™

KDY? streda 8.6.2011 09:00 — 14:00 hodin
KDE? Vzdélavaci centrum pro vefejnou spravu CR, Halkova 2, Olomouc

ucebna 1. Patro

Kurz je uréen pro osoby s fyzickym handicapem nebo fyzickym handicapem v kombinaci s jinym
zdravotnim hancicapem.

KAPACITA JE OMEZENA, SVOU UCAST, PROSIM, POTVRDTE DO 25. 5. 2011 MAILEM, OSOBNE NEBO
TELEFONICKY. DEKUJEME.

KONTAKT: machackova®trendvozickaru.cz. mobil: 734 442 041, telefon: 582 777 711

ADRESA: Spolek Trend vozickaia Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

H. OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME

*

ewopsky | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANQST www.esfcr.cz

wr fond v CR EVROPSKA UNIE

Program kurzu:

¢ Asertivita a empatie — zaklad profesni komunikace

¢ Agresivita, pasivita a manipulace jako kazdoenni soué¢ast mezilidské komunikace — jak na né
reagovat a jak se jim vyhnout ve vlastnim chovani

¢ Verbalni a neverbalni sdélovani

o Sebefizeni a sebevédomi, prace s emocemi a stresem

¢ Asertivni techniky

¢ Asertivita a typické situace pro jeji pouziti: odmitnuti neopravnéného pozadavku, vytknuti
chyby a pozadani o napravu, empatické sdéleni negativni zpavy a zvladnuti rozlobeného klienta

o Reseni konkrétnich situaci vychazejici z praxe uéastnikl



| Elbee — auti¢ko pro nas

Jednou mi pfisel zajimavy mail o automobilu jako Sitém pro vozickare. Neodolal jsem a na netu si zjistil vice.
Jedna se o auto Ceské konstrukce znaCky Elbee. Elbee je designové i funkéné povedena ctyrkolka, ktera
télesné postizenym pfinasi jednu unikatni véc. A to motorové vozidlo bez nutnosti pfesedani. Stadi jen na
vozi¢ku pfijet k autu, otevfit pfedni dvefe a nacouvat dovnitf. Pak jen za sebou zaviete, nastartujete a jedete.
Vozidlo je dvoumistné. Veprfedu je fidi¢ pfimo na voziCku a za nim spolujezdec (nebo zavazadlovy prostor).
Priklddam i malou tabulku technickych parametrd
vozidla:

Max. rychlost: 60 km/hod
Rozméry: délka: 2479 mm

Sifka: 1330 mm

vyska: 1725 mm

Sitka vnitiniho prajezdu: 770 mm
Véaha: 400 kg

Motor: Piaggio, Italia

Objem motoru: 300 ccm
Maximalni vykon: 12,5 kW
Primérna spotreba: 4,51/100 km

Na strankach www.elbee.cz najdete dal$i podrobnosti a zajimavosti o tomto unikatnim vozidle. Doufam,
Zze vas zaujmou, tak jako mne.

Michal Koutny

Inzerce

Prodam kompenzacni pomUicky po dédeckovi. A to konkrétné tyto:

Elektrické polohovaci 10zko s dalkovym ovladanim s nastavitelnym lamelami - polohovaci v¢. Vyskového
nastaveni pomoci elektromotoru, v&é. hrazdy s hrazdiCkou, sklopné zvysené postranice, pojezdova koleéka s
brzdou, dekor dfeva buk. Pavodni cena 35 tis., nova cena domluvou.

Nocéni stolek k IGzku, pojezdova kolecka s brzdou, zasuvka, spodni skfinka, integrovana
vyklopna vyskové nastavitelna pracovni deska s vyvySenym okrajem rovnéz dekor dieva
buk. PUvodni cena 11 tis., nova cena domluvou. K tomu zdarma podlozni misu, kieslo
klozetové dfevéné, polstrované s toaletni nadobou z plastu a s vikem. Choditko s
podplrnym ramem, predni kolecka, nastavitelné.

=i\

Kontakt: akudlickova@seznam.cz nebo tel. 736 608 010 Vendula Kudlickova

Dobry pomocnik

Na nasem spoleéném vikendovém pobytu v Malenovicich nam byla nabidnuta pom(icka, kterou jisté mnohé
znas oceni. Jedna se o madlo, které nam postizenym usnadnuje zivot. Toto neni ovSsem klasické,
pfiSroubovatelné madlo, ale madlo s pfisavkami. Snadna instalace umozni i nam méné zruénym zajistit
bezpe€nost, Ize jej snadno prenést a pouzit dle potreby.

Madlo bylo vyrobeno jako pomUcka k prenaseni skel, Ize jej zakoupit v prodejnach
potfeb pro femesiniky. Cena se pohybuje cca 120,- K&, coz je oproti klasickym — - -

o | iy , " SUCTION DENT PULLER
madlum jisté i snadno dostupné. =

L = ' K
Bohuslava Sokolova .




Vase okénko

Do Teska a zpét na ¢tyfech kolech:

Jsem ted ve Sternberku v Psychiarické Ié&ebné a navic dost znevyhodnény co se pohybu tyée. Mam totiz po
uraze protézy nohou a neustale se vyskytuji néjaké komplikace, takze jsem ¢ast nuceny jezdit na invalidnim
voziku.

5.dubna letodniho roku jsem podstoupil leh¢i operaci bércového pahylu. Upravovali
mi jizvu a 18.dubna mi vytahli stehy, ale dozvédél jsem se, ze ted 3 mésice nemU(zu
pouzivat protézy.

O to vic jsem uvital skuteénost, ze pfed nedavnem otevieli ve Sternberku Tesco,
navic nedaleko Psychiatrické Ié€ebny. Byl jsem tam prfed operaci na protézach a
vim, ze je kompletné bezbariérové. Ale starosti mi délala cesta.

Proto jsem se jednoho dne rozhodl, Ze se vypravim na voziku na prlizkum terénu a
testuji trasu. A svéte div se, ono to jde!! Je to super, protoze Tescu maji Siroky
sortiment nejriznéjsiho zbozi, a ja i ted, kdyz do¢asné nemuzu chodit, si sém m{zu
nakoupit vée, co potrebuiji.

Jsem nadseny, protoze pocit nezavislosti, to mi asi kazdy vozi€kar porozumi a
potvrdi je Uzasny. A proto doufam, Ze i v budoucnu bude Uprava chodnikU, prechod(, cest a dalSich moznych
bariér v tomto duchu pokraCovat a stale vice mist v nasi republice i globalné se bude stavat pristupnymi i pro
ty, ktefi jsou oproti zdravé vétsiné obcanu télesné znevyhodnéni.

Ze Sternberka zdravi Petr Blahut

_ MEZI NAMI 2011 - Vstup zdarma a nabidka pro vSechny!

Akce doslova pro véechny, i tak by se dala pojmenovat vystava MEZI NAMI — Dny zdravotné postizenych.
Olomoucké vystavisté Flora ji bude patfit od 9. do 11. €ervna (dénné 9.00 -18.00, posledni
den do 16.00, vstup zdarma)

Akce nabidne zajemclim pomlcky, potieby a sluzby pro handicapované, bezplatné odborné

_ - poradenstvi, & denni ukazky netradiénich Iéebnych terapii, napfiklad canisterapie a

e C 0 hipoterapie se specialné zvifaty — s moznosti vyzkouset si nékteré ,na vlastni kGzi“.

Navstévnici se mohou tésit na uméni a vSestranné dovednosti ,pomocnych tlapek®, pejski

pomahajicich zrakové i télesné handicapovnym. Na vystavé se tradiCné predstavi jednotlivi
regionalni poskytovatele socialnich sluzeb.

one roamwaTag BT
Ay

Poprvé jsou soucasti vystavy i Dny seniorll s doprovodnym programem.
Pro né budou pfipraveny nejen poradny zdravi, ale tfeba i kavarniCku '§f
dobré pohody s hudbou k tanci a poslechu. Nebudou chybét soutéze, hry,
sportovani, pévecka, taneéni a divadelni vystoupené, tematicky zamérené &
vystavy fotografii. K obdivovani i zakoupeni budou vyrobky chranénych |
dilen z keramiky, dfeva, prouti, textilu. Viastni dovednosti si budou moci
navstévnici vyzkouset napriklad v keramické dilné.

Vstup na vystavu je ZDARMA, brany vystavisté budou otevieny
denné od 9 do 18 hodin, posledni den vystavy do 16 hodin.

Zdroj: flora-ol.cz



Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, Hladisova Michaela, Pijackova Marie, Machackova lIveta,
Hlavacek Evzen, Langer Milan, Kudlickova Vendula, Sokolova Bohuslava, Tulpa Karel, Blahut Petr.

Graficky upravil: Koutny Michal, tel.: 776 576 555
Vytiskli a s tsmévem rozeslali: Miluska Brezinova, Anicka Koziolova a Alena Treskova
Datum vydani: 13.5.2011 - Pocet vytiska: 90
Adresa redakce: Spolek Trend vozic¢kar(, Luzicka 7, 779 00 Olomouc, tel: 585 431 984;

email: koutny@trendvozickaru.cz

obsah: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor élanku

.h soky 4e . |

w7

A na zavér tradi¢ni kfizovka o ceny. Tajenku kfizovky posilejte do konce uzavérky zpravodaje (11.5.2011)
na mail koutny@trendvozickaru.cz nebo sms na €islo 776 576 555 pfipadné osobné v Trendu na Luzické
u Misi Hladisové. Spravnymi lustiteli a vyherci z minulého Cisla se stavaji. 1. cena Petr Blahut, 2. cena Jarka
Rédrova a 3. cena Josef Effenberger. Ceny, které nam pomohla sehnat Véra Novotna a Dobré misto pro
zivot, si mUzete vyzvednout u Misi HladiSové na Trendu.
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Statutarni mésto Olomouc usporadalo pfi pfileZitosti 20. vyro&i sametové revoluce pokus
o rekord ve vytvofeni...U stanku s banany se ve fronté nakonec se$lo 176 lidi. Rekordu bylo
dosaZeno na olomouckém Hornim namésti 17. listopadu 2009.

icka: | MIST. ORG. ) A . : .
POMUCKA: |aoovinbvol 1 0i | WICIALY SLECHTEN MECHANicKE| OBCHOONI | DESET a.pit | ST
BRELA, KAITE TAJENKY | FYZIKA RASY ZARiZENT | AKADEMIE | KRAT TasEnky | CERPACICH
DEND IKR. NEWTONA ZKR. DESET STANIC
REHOLNiK BOROVICE
STREDOY.
ATOL H
NIZKYCH ___Kuéqvmx
0STROVU STARE £ES.
ZAJMEND
EisLo VAENI | ONEN
JEDNACI - _ R
ZKR. -1 DELEGACE POKGLEN]
KULTURNI A CHEM. ZN.
DUM_ E’Eﬂ HLINIKU
MLADEZE PAEMET DBSAHY
ZKR. VE VZDUCHU DLANI
ZVYSENY CESKY -
TONE POLITIK :&“‘f\"ﬂﬁg
RIMSKYCH [RADEK 727 MAJETKU
1995 ASFALT
CAST TLA-
POCHUTNA- PY DRAVCU
VAT §I MODELY
LETADEL
NOENi
UNIVERZAL- VIDINY
Ni LEX CAST
KURETE
TROJDILNA
Mo ——u—SKLA,D BA
PREZDIV. EI-
JSENHOWERA
0ZDOBA | INVESTICNI TAI
VELIKONOC-|0DBOR ZKR. SLOVENSKY UCESAT | NEVLASTNI
NiCH 2. DiL NEVLASTNI NA STRANU| MATKY
VAJICEK | TAJENKY MATKA
DKRESNi i VYBEZEK CHEM. ZN.
FOTBALQVA PEVNINY _SAMARIA
KOMISE ZNACKA NARDDNI
ZKR. LUMENLU PODNIK ZKR.
ANNA
SLOVINSKE _DOMACKY
MESTO CHEM. ZN.
_ HORCIKU
1 RIMSKYCH MisSTO |
TURISTICKY 1900 NA PECENI
0DDIL ZXR. “1  ARTUR INIC., SPIS.
{ DOMACKY CECHOVA
. 0SOBNOSTI 2VRATNE
DOMACKY KDMORA CHEM. ZN.
ZKR. RHENIA
MIKROSKO-
OBAVA PICKE
NECISTOTY
KVETINA VOJENSKE
HOVOR. - UTVARY
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f Spolek TREND VOZiCKARU Olomouc

Luzicka 7, 779 00 Olomouc

Prihlaska na sportovné relaxaéni pobyt v Brezejci
Od 27.6. do 3.7.2011

Odjezd bude v pondéli 27.6.2011 ze zastavek dle pfihlasenych Gc¢astnik a navrat bude v ned€li 3.7.2011.
Cena pobytu je 4.000,-K¢ (ubytovani a strava pro 1 klienta 2.736,- K¢, ptispévek na stravu a ubytovani
osobniho asistenta je 1.000,-K¢ a piispévek

na dopravu 264,- K¢).

Klient:
JMEno a Prijment:. .. .. .. ...
AdTeSa: . .

Z. duvodu omezeného mista v autobusu prosim zaskrtnéte:

Jaky vozik si budete brat sebou?

1 mechanicky

(1 elektricky

Mohu a jsem ochotny/ochotna si presednout z mechanického voziku na sedadlo autobusu:
L] Ano

[/ Ne

Osobni asistent ( vypliite v pripadé, Ze znate asistenta, ktery s Vami pojede ):

[ potiebuji na pobyt bezpodminecné zajistit osobniho asistenta, ale nemam nikoho,kdo by se mnou jel.
(1 Nepotiebuji osobniho asistenta, zvladnu to sdm/sama.

V pfipadé, ze potiebujete zajistit osobniho asistenta, uved’te k jakym Cinnostem ho potfebujete( pomoc se
vstavanim, hygienou, WC, pfi jidle, pomoc s ukladanim, atd.):

Kapacita mist je omezena, piednost budou mit uzivatelé Spolku Trend vozi¢karu, ktefi se budou chtit
ucastnit programu a dale bude rozhodovat datum prijeti Fadné vyplnéné prihlasky a to nejdrive
1.6.2011! Posilat je muzete poStou, e-mailem, nebo donést osobné do kancelaire Trendu na Luzickou
ulici 7 .Kontaktni osoby: Michaela HladiSova a Marie Pijackova, tel.: 585 754 924 nebo mob.: 777974
455.E-mail: volnocasovkv@trendvozickaru.cz nebo trend@trendvozickaru.cz

Telefon: 585 431 984 Zaznamnik a fax: 585 431 986 E-mail: trend@trendvozickaru.cz
. http://www.trendvozickaru.cz
Bankovni spojeni: CsOB: 377803743/0300 ICO: 61984680



