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Kabelky pomahaji. Prispeéli jste na vozicek, jarni boty i odsavacku

Unikatni dobrocinna akce Kabelkovy veletrh Deniku se konala loni na podzim uz podruhé. Diky Stédrym nakupujicim se na ni vybralo vice nez sto tisic korun. Podivejte se, jak a kde penize pomahaly. Charitativni prodej tasek porada regionalni Denik s organizaci Dobré misto pro zivot

Noviy vozicek mi usnadni
pohyb ve mesté i v praci

KRISTYNA KOVARIKOVA

Olomouc - Zivot na invalidnim
vozicku s sebou nese mnoha
omezeni, se kterymi se ne kaz-
dy snadno vyrovna. Petra Krys-
tofova vSak handicapu celi se
vztyéenou hlavou a tismévem
na rtech. Vozicek zkratka bere
jako druhé nohy nebo boty.
Kdyz se vSak boty rozbiji, je tre-
ba poridit nové. Stejné tak vo-
zicek. Jeho cena se vSak pohy-
buje v radech nékolika desitek
tisic korun a pri jeho porizova-
nise bez pomocineobejde.

Pravé proto se obratila na
sdruzeni Dobré misto pro Zivot,
které spravuje vytézek z Ka-
belkového veletrhu Deniku,
a reSeni bylo na
svete.
vozicek stoji
asi osm-
desat ti-
sic ko-
run a
pojis-
tovna
hradi
jen néco
malo pres
dvacet. :
Abych ziskala S,
zbytek penéz, po-
zadala jsem tuto organizaci,
zda by mi s dofinancovanim po-
mohla. Cast penéz Sla pravée z
veletrhu Deniku, coZz mé moc
1881, popisuje, jak ziskala po-
trebné prostredky.

Ke koupi nového vozicku
primély Petru Krystofovou ne-
ustalé opravy, které musela na
starém voziku resit. ,,Zavady
byly ¢im dal castéjsi a vzhle-
dem k tomu, Ze se bez vozicku
neobejdu, hodné mi to kompli-
kovalo zivot. Mam jej uz Sest let
a nékdy se rozbily boénice, jin-
dy praskly brzdy ao vyméné
kol uz ani nemluvim. VSechny
opravy se navic provadeji jen
v zahranici, a to se hodné pro-
drazi,” vysvétluje Petra Krys-
tofova.

Nyni uz muize na starosti po-
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NOVY POMOCNIK. I diky penéziim z veletrhu si miize Petra Kry$tofova
poridit novy vozicek. Foto: Denik/Jifi Kopag

malu zapomenout. Modernéjsi
vozik se jiz vyrabi a pohyb do-
ma, v praci i ve meésté ji hodné

Co je paraplegie?

usnadni. ,,UZ jsem ho zadala do
vyroby, ktera trva asi mésic a
pul. Bude z leh¢iho materialu,

Paraplegieje soubor symptomi, zplisobenych poSkozenim michy. Pat¥imeziné
predeviimochrnutidolnichkoncetina poruchy vegetativni€innosti. Nejéastéjsi
pFic¢inoujsou trazy, zejménaautonehody. V modernichspole¢nostechs mnoz-
stvimautonehod pribyvajirocné stovky paraplegiki, casto mladych, energic-
kychaschopnychlidi, ktefijsouupoutaninavozik nebonaliizko. Ponarocném/|é-
Ceniatstavnirehabilitacije cekanesmirné obtizné obdobiaspoi castecnéhona-
vratudospolecnosti, kde potrebujinejenlékarskouazdravotnickou pomoc.Unas
sepécioparaplegiky vénuje Ceskaasociace paraplegikia jeho CentrumParaple,
které pravidelné organizuje verejné akce, jeZz majiupozoriovat na potreby han-

dicapovanych.

(krk)

diky ¢emuz s nim mohu snaze
manipulovat. Sama si ho nalo-
7Zim a vyloZim z auta a budu sa-
mostatnéjsi. To je pro mé hod-
né dualezité,” vypravi Olomou-
¢anka. ObtiZe spojené s handi-
capem prekonava uz od roku
2003, kdy ochrnula pri autone-
hodé. Stiznosti na neprizen
osudu u ni vsak necekejte.
,Clovék by mél zit
mezi lidmi, a ne se
stranit kvili zdra- /(S
votnim  obtizim. A
Kdyz jsem pred X
dvanacti lety méla
nehodu, prinizjsem si
poranila michu a zi-
stala s diagn6zou para-
plegie upoutana na in-
validni vozik, nechtéla =
jsem to vzdat. Kompli- §
kaci sice bylo hodné a §
zustala mi iomezena |
hybnost rukou, bojovala |
jsem vsak dal,“ rika. ‘

Po deviti mésicich re- §
konvalescence se dostala §
domu a zacala fungovat
podle novych pravidel.
,Méla jsem Kkolem sebe }
spoustu lidi, kteri mi po-
mohli. Musela jsem se ale
smirit i s tim, Ze se mé né-
kteri stranili nebo se mé sty-
déli oslovit. VSe je zkratka
o lidech a pristupu. Je treba si
uveédomit, Ze ¢lovék naproti
vam jen sedina voziku, jinak je
zcela normalni,“ vysvétluje
Petra KrysStofova.

Velkou vzpruhou pro ni byla
prace prodavacky, kterou ji
pred tremi lety nabidli v ob-
chidku firmy Prirozenou ces-
tou, s.r.o. ,,Jsem ve spole¢nosti
a to je dobre. Diky tomu, Ze je
Olomouc bezbariérové pri-
stupna, celkem v pohodé se do
prace dostanu. V centru je to si-
ce horsi kvuli dlazbé, ale s tim
mi ted pomuze novy vozik, kte-
ry by na ni mél 1épe drzet,” rika
na zavér Petra Krystofova, kte-
ré k novému vozicku pomohl
ivytézek z Kabelkového ve-
letrhu.

Pékny herni koutek

KLOKANEK. Nové posezeni na zahradé si na jare vyzkouseji déti z olo-
mouckého Klokanku. Foto: Denik/JiF Kopac

Posezeni pro déti i maminky, la-
viéky, piskovisté a dalSi po-
trebné véci, které zprijemni po-
byt na éerstvém vzduchu, si na
jare vyzkouseji svérenci v olo-
mouckém Klokanku. Stary za-
hradni nabytek uz nebyl v nej-
lep$im stavu, proto sijiz toto ja-
ro uziji s novym. Diky vytézku
7 Kabelkového veletrhu Deniku
dostali Zidle a stoly, které nut-
né potrebovali. Tim to v§ak ne-
kon¢i.

Zahrada, na které si vSichni
spoleéné hraji a poradaji nej-

ruznéjsi tematické akce a slav-
nosti, se diky vybranym pe-
nézim promeéniv zabavni park,
ve kterém se vyradi déti vSech
veékovych Kkategorii. Podle ve-
douci Klokanku Sarky Kupca-
kové pribude k posezeni jesté
drevény zahradni domek na
hrani a zrejmé i néjaké hou-
packy a podobné atrakce. Dva-
citka déti tak bude mit kom-
pletné vybavené hristé plné
hracek, s nimiz muze vesele ra-
dit a uzit si spoustu legrace ven-
kuidoma.

Co jsme jeste z vytezku poridili?

Hry pro seniory

PAMET. Zabavny trénink paméti si mohou vyzkouset klienti centra Pa-
matovacek, kde se schazeji lidé trpici demenci. Foto: archiv Pamatovéacku

Klienti obecné prospésné spo-
le¢nosti Pamatovacek, kteri se
potykaji s demenci a jinymi
problémy s pameéti, mohounyni
diky vytézku z Kabelkového ve-
letrhu prekonavat svaj handi-
cap a jesté se u toho dobre bavit.
7 ¢asti penéz dostal Pamatova-
¢ek sadu her pro kognitivni tré-
nink II, ktera obohacuje spek-
trum moznosti trénovani pa-
meéti. Jde o dvé baleni her, ktera
jsou plna nejriznéjsich cviceni.
Lidé mohou napriklad trénovat
mysl doplnovanim, hrami na

principu domina nebo vybavo-
vanim si rdznych znamych
uméleckych dvojic. V centru,
které se stara o seniory, kladou
nacvicenitohoto typu velky di-
raz.

Trénink vSak musi byt pro
¢lovéka inspirativni a zabavny.
Velké oblibé se podle koordina-
torky denniho stacionare Evy
KlevarovétésSinapriklad hrana
principu dvojic pexesa. Na ob-
razcich jsou ruzni herci nebo
zpévaci a lidé hledaji dvojice a
vybavujisizasuté vzpominky.

Uz dvakrat jste se mohli v Olomouckém kraji zapojit do jedine
charitativni akce s nazvem Kabelkovy veletrh Deniku a prispét tal
na spoustu dobrych véci. Stacilo pfinést na shérna mista vasi
kabelku, tasku, psani¢ko ¢i pompadurku, poté prijit na veletrh a
za symbolickou cenu si odnést domii novy kousek. Diky stovkam
nakupujicich dam i muzii se loni na podzim na druhém rocniku
podarilo vybrat pres sto tisic korun. Prostrednictvim
organizace Dobré misto pro zivot, ktera se v Olomouckém
kraji stara o handicapované osoby a déti z détskych
domovii, jsme penize rozdélili na riizné uicely. Podivejte
se, kde vSude pomahaly. A pokud se vam nase

POMUCKA. Manipulaéni panel nyni vyuzivaji déti z olomoucké Zakladni
a stredni skoly Credo. Foto: archiv 3koly

K rozvoji a posileni motoriky,
hmatu, sluchu a zraku slouZzi
détem z olomoucké Zakladni a
stredni $koly Credo novy ma-
nipulaéni panel, ktery si mohla
koupit diky vytézku z Kabelko-
vého veletrhu.

Smyslovy panel, jenz obsa-
huje nejriaznéjsi zvonecky, ro-
tacni a ozubena kolec¢ka, mlyn-
ky i telefony, pomaha zakam s
kombinovanym, stredné téz-
kym i téZkym postiZzenim a Kkli-
enttim s poruchou autistického
spektra.

dobrocinna akce libi, tak se miizete tésit na jeji

treti rocnik, ktery se bude konat opét na podzim.

Pokud byste chtéli do shirky kabelek vénovat
néjaky netradicni kousek, budeme radi.

Shirka za¢ne béhem letnich prazdnin

Zabavny manipulaé¢ni panel

Déti a studenti od 6 do 22 let
mohou diky pristroji zdokona-
lovat koordinaci ruky a oka ve
dvou polohach. Pomucka se da
totiZ umistit vertikalné i hori-
zontalné, a proto je vhodna ipro
klienty na invalidnim vozi¢ku.
Prostrednictvim panelu zlep-
Suji zaci hravou formou svou
prostorovou predstavivost.

Celkové panel prispiva ke sti-
mulaci a pomaha détem ze Za-
kladni a stredni Skoly Credo
vramci rozumové a smyslové
vychovy.

Stranu pripravily: Denik/Kristyna Kovarikova, Denik/Lucie Bukvova

Odsavacka pro matky
\

PRISTROJ. Odsavaéku mléka vyuzivaji na diétské klinice brnénské ne-

mocnice, kde se 16¢ii déti s rozStépem rtu. Foto: archiv sdruzeni Stastny tismév

Specialni odsavacku mléka pro
maminky déti, které se 1é¢i po
neonatalni operaci rtu, maji za-
sluhou Kabelkového veletrhu
na oddéleni ¢islo 56 v brnénské
détské nemocnici. Déti, jez se
narodi s rozs$tépem obliceje,
vétSinou nemohou sat z prsu,
proto je maminky museji krmit
z lahviéky. Pomoci pristroje
mohou matky odsavat z obou
prsu soucasneé, coz Setri spous-
tu ¢asu, ktery vénuji miminku.
Zarizeni ma navic stimulaéni
fazi a podporuje laktaci. O za-

koupeni pristroje usilovalo
sdruzeni Stastny usmév, které
zalozily pravé matky s détmi s
rozstépem. Diky nim a veletrhu
prevzalo pred tremi tydny br-
nénské oddéleni ¢islo 56 profe-
sionalni dvoufazovou odsavac-
ku Medela Symphony s vozi-
kem a dvéma nastavci za témér
pétadvacet tisic korun. Nyniuz
odsavacka pomaha jak détem
s rozsStépem, tak i dalSim novo-
rozencum, jiz zde bojuji s nej-
raznéjsimi zdravotnimi kom-
plikacemi.

Olomouc - Do prodejny obuvi
se vritili jako velka voda, prvni
vteriny nesméle prohlizeli bo-
ty, ale za okamzik byl ostych
pry¢ a zacalo velké zkouSeni
a rozhodovani. Mali svérenci
7 olomouckého détského domo-
va si totiz véera vyrazili do na-
kupniho centra Olomouc City
vybratjarnitenisky.

Naroky na boty, které si po-
ridili z vytézku Kabelkového
veletrhu Deniku, byly opravdu
vysoké. Proto se kazdy ze sedmi
_as TAUDIFU ihned pove-

&%, sil na ruku prvni te-
'H té a strejdovi, at uz
k<), byli z rad vycho-
'}/ vatelli, nebo re-
,// daktori Deniku, a
| spole¢né se pustili do
hledaniidealnich bot.
U holcicek byla nej-
prve rozhodujici barva
a co nejvyssi koncent-
race lesklych flitru.
,Libi se mi ty rtzové
= | skaminky. Ale tyhle za-
. | se maji barevné tkani¢-
" [ ky. Zkusim si asi oboje,*
‘[ rozhodovala se osmileta
zakaznice a bez sebemen-
§1 potuchy o velikosti své
4 nozky =zacala obouvat

o dveé ¢isla mensikecku.

Nez jsme vSak spole¢ny-
mi silami zjistily spravnou
velikost, ohromily malou
sleénu uplné jiné boty.
,,V téchhle bych ale byla ur-
¢ité hezc¢i. Jsou sice bilé, ale

maji rizovy pasek a lépe se
obouvaji,“ rozhodla se nako-
nec pro o trochu strizlivejsi
baleriny. Po finalni zkouSce
obou strevickli meéla definitiv-
né jasno a spokojené odbéhla
do hlouc¢ku k dalSim détem,
které jesté zkousely.

V chlapeckém tabore na dru-
hé strané prodejny bylo o po-
znani zivéji. Kluci sice okamzi-
té védeli, Ze bez tenisek se sviti-
ci podrazkou a obrazky Spider-
mana neodejdou, ale problém
byl v tom, Ze od stejného druhu
nebylo dostatek velikosti. Na-
konec se vSak v hromadach
krabic nasly zarici tenisky pro
kazdého. ,Ja mam blikaci.
KdyZ doSlapnu, sviti mi paty“

NA NAKUPECH. Kluci a holky z olomouckého détského domova si véera
vyhirali boty na jaro. Jasnym trhakem se ukazala obuv, ktera svitila. Od-
chazely v ni témé¥ vSechny déti. Foto: 3x Denik/JiFi Kopa¢

Deti uchvatila svitici obuw

chlubil se hoch, ktery spolu
s kamarady krouZzil po prodej-
né atestoval obuti.

Zprava o tom, Ze jsou k do-
stani takové boty i v divéim
provedeni, pohnula také vku-
sem holc¢icek. O rtzové tenisky
razem nebyl valny zajem a pro-
davacky, vychovatelé i redak-
tori zacali v regalech patrat po
nécem, ¢emu blika podrazka,
jazyk nebo prosté cokoli.

,Blikaji! Jsou paradni. Ty
prvni byly taky super, ale tyhle
jsou jesté lepsi,“ rozplyvala se
nad polobotkami dal$izmalych
sleéen a bylo vidét, Ze je z darku
opravdunadsena.

Stejny problém s nedostat-
kem velikosti, ktery méli kluci,
se vSak zahy opakoval i u holek.
Tentokrat se vS§ak boty opravdu
nenasly. ,,V téhle velikosti uz je
nemame. Podivam se do skla-
du, ale myslim, Ze uz opravdu
dosly,“ vysvétlila prodavacka.

V regalech vSak byla spousta
dalSich veselych kecek, na kte-
rych zarily puntiky, flitry i ob-
razky Mickey Mousl nebo pa-
nenek Barbie. KdyzZ se vSak Ze-
na pro néco nadchne, nazor jen
tak nezméni a stejné tomu bylo
iudivenky, ktera zkratka chté-
la stejné boticky, jaké mély jeji
kamaradky. ,,S Mickey Mou-
sem jsou taky hezké, ale ja bych
radéji ty, co ma ona,“ kroutila
smutné hlavou.

Zdanlivé nereSitelna situace
v8ak nakonec méla $tastny ko-
nec. V zaplavé rtznych tvard,
barev a velikosti obuvi se na-
konec objevily kotnikové te-
nisky, kterym blikal jazyk, mé-
ly tu spravnou velikost a hlav-
né se malé slecné libily.

Vsech sedm zastupcl z dét-
ského domova si tak v nakup-
nim centru vybralo jarni kec-
ky, se kterymi se neztrati ani
potmeé anajare ina podzim s ni-
minadélaji spoustu parady.

Dalsich ¢tyricet svérenct od
Sesti do dvaadvaceti let se na
nakupy bot za penize ziskané
7 Kabelkového veletrhu teprve
chysta. Jiz druhym rokem tak
akce pomaha détem z détského
domova, kterym letos na obuv
prispéla 25 tisic korun. (krk)

Kabelkovy veletrh v cislech

Tolik let mél zrejmé nejstarsi
kousek na druhém ro¢niku Ka-
belkového veletrhu Deniku. Slo
o opravdu raritni kousek. Bézo-
vou kabelku z hadi kize daro-
vala Zdenka Trneckova. V jeji
rodiné se dédila z generace na
generaci. ,,Je z roku 1920 a jde
o kabelku prababic¢ky. Neni na
ni jediné Skrabnuti, satén
uvnitr je jako novy,“ popsala
byvala majitelka, ktera k daro-
vané kabelce pripojila i jeji pri-
béh.

6000

Na tuto cenu se vysSplhala hod-
nota nejdrazsi kabelky lonské-
ho veletrhu. Do na$i charita-
tivni akce tento original véno-
val olomoucky galerista a de-
signérJiri Skacelik. Damysiale
mohly zakoupit kabelky uz od
10 korun. V nabidce pritom by-
ly i kusy, které nosily slavné
osobnosti. V Olomouci tak byla
k dostani i kabelka tenistky Pe-
try Kvitové nebo herecky Kvéty
Fialové.

108 914

Takovy byl vytézek druhého ro¢niku Kabelkového veletrhu Deni-
kuvOlomouckémKkraji, prvnitak prekonal o viceneztricet tisicko-
run. Konal se vloni v Fijnu v Moravském divadle Olomouc a stov-
ky z vas se rozhodly prispét na dobrou véc. Penize putovaly na kon-
to obéanského sdruzeni Dobré misto pro zivot. To je rozdélilo tém,
kteri je potrebuji nejvic. ,,Vysledek byl tzasny. Organizatorim
z Deniku, vSem darctim a nakupujicim moc dékujeme,” sdélila
predsedkyneé sdruzeni Dobré misto pro zivot Véra Novotna.
kového veletrhu De-

] 5 O O O niku. Uctyhodny vy-

téZzek se okamzité zacal ménit na konkrétnivéci, které pomohly ma-
lym pacientiim se zdravotnim, mentalnim i kombinovanym po-
stizenim. Stredisko rané péce napriklad ziskalo nové masazni le-
hatko, s nimZ mohou jeho poradci pracovat v Sedesati rodinach
v celém Olomouckém kraji. Na lehatku stimuluji déti vibracemi,
coZ umoznuje rozvoj jejich hrubé motoriky a zlepsuje prokrveni.
Kromé toho ziskalo stredisko také svételnou polokouli, jiz vyuZi-
vajiklienti se zrakovym a kombinovanym postizenim a diky ni se
ucilépe vnimat barvy, pohyb a zlepsuje jejich orientaci v prostoru.
Svételna polokoule pomaha ve sto ¢tyriceti rodinach v Olomouc-
kém, Zlinském a Pardubickém kraji, jeZ pomoc strediska vyuziva-
ji. S veletrhem si uzily spoustu legrace i déti s Downovym syndro-
mem v olomoucké Materské Skolce Blanicka, které dostaly origi-
nalni vyrezavatko Big Shot. To rozviji a posiluje jejich motorické
schopnosti a vytvareji s nim nejriznéjsi vyrobky. V neposlednira-
dé pomohly vybrané penize také osmatriceti kluklim a holkam z
olomouckého détského domova, kteri si za né v olomouckém ob-
chodé Hulman koupili nové zimni boty, v nichZ pak mohli radit a
uzivatsilegracive snéhu.

Tolik penéz prinesl
prvni ro¢nik Kabel-

Tolikaty rocénik
Kabelkového ve-
letrhu planuje-
me na letos$ni
rok. Opét mizete
darovat kabelku
ze svého Satniku,
na podzim se za-
stavit v Moravském divadle
a poridit si do své garderoby no-
vy kousek. ,Jsme radi, Ze se
7 Kabelkového veletrhu stava
postupneé tradi¢ni akce. Doufa-
me, Ze se budou damy tésit i na
dalsi ro¢niky, opét se prijdou
podivat, nakoupit a prispéji tak
na dobrou véc,“ rekla Séfredak-
torka Olomouckého deniku Lu-
cie Bukvova.

3000

Tolik kabelek se objevilo na
pultech druhého ro¢niku Ka-
belkového veletrhu ve foyer
Moravského divadla Olomouc.
Damy mohly vybirat z riiznych
znacek, typa a barev. Nechybé-
ly ani VIP kousky, které do sbir-
ky vénovaly slavné osobnosti.
Kabelky pochazely nejen z nasi
zemeé, ale také z Italie, Sloven-
ska ¢i Velké Britanie. K nékte-
rym kabelkam jejich byvalé no-
sitelky napsaly i pribéh. Autor-
kajednoho z nich pak od nas do-
stala pobyt v1luxusnim hotelu.




